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. 30 pont

Olvassa el a kdvetkezo szoveget, majd oldja meg a hozza kapcsol6do feladatokat!

A stressz” kifejezést a 19. szazadban taldltdk ki angolszasz mérndkdk annak az erének a
megjelolésére, mely ha egy testre hat, fesziltséget hoz létre. Ennek analégidjara Selye Janos
orvos, fiziologus ezt a kifejezést haszndlja barmilyen kiilsé agressziv hatasra, mely megzavarja a
szervezet egyensulyat. Azokat az 0sszefiiggéseket is kimutatta, melyek a stressz és a gyulladas, a
magas vérnyomas, a sziv- és vesebetegségek kozott |éteznek.

Normalis ,d6zisban” a stressz fontos az életben maradashoz. Ez 8sztondz minket, mikdzben
energiat és dinamizmust biztosit. Azonban a tartds stresszhatés karos. Ekkor megjelennek az elsé
riasztd jelek: szorongas, félelem, melyet gyakran kisér altalanos faradtsdg. A kronikusan
stresszben él6k tulfeszitettek, ingerlékenyek, almatlansagban szenvednek, migrénjik van, és
folyton emésztési problémak gyotrik 6ket. A stressz tehat akkor valik betegséggé, amikor az egyén
mar nem képes alkalmazkodni hozza. A stressz tlineteinek kezelésére a homeopétias orvosok
olyan specialitast dolgoztak ki, mely mellék- és kdlcsbénhatas mentesen gyogyit.

a. Adjon taladl6 cimet annak a konyvnek vagy folydiratnak, melyben ez a széveg

megjelenhetne! 4 pont
b. Melyik stilusréteg sajatossagai figyelheték meg a szévegben? Valaszat indokolja! 6 pont
c. A szdveg alapjan adja meg a tartds stressz 5 karos kévetkezményét! 5 pont
d. Alkosson 10-15 mondatos elbeszélé széveget, melynek utolsé mondata a kévetkezé:

.Normalis »d6zisban« a stressz fontos az életben maradashoz.”! 10 pont

Logikus gondolatvezetés, szovegkohézid, nyelvhelyesség, helyesiras 5 pont

Megjegyzés: A feladatok sorrendjének betartasa nem kotelez6. A terjedelem nem befolyasolja a
pontozast.




